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+20 años de innovación
en la ciencia delos
antioxidantes.

¿Qué es y para qué sirve
nuestro Prysm iO™

La piel es tu primera línea
de protección frente a los
daños del estrés oxidativo.

Tu cuerpo enfrenta una
batalla oculta todos los días
contra el estrés oxidativo

Descubre el Spectral Rai y la
tecnología detrás de Prysm iO™

Conoce al equipo detrás de
la ciencia de Nu Skin

El bienestar y protección
comienzan desde adentro.

Prysm iO™ está validado
científicamente. Descúbrelo
por ti mismo.

Aprovecha tu dispositivo
desdeel primer día. Paso a
pasopara usar tu Prysm iO™.

Está directamente influenciada por
tu nutrición, hábitos diarios, estilo de
vida y consumo de suplementos.

PROTEGE TU PIEL

MERECES SABERLO

¿CÓMO FUNCIONA?

EVOLUCIÓN ESCÁNER

LA AMENAZA INVISIBLE

SUPLEMENTOS

¿CÓMO USARLO?

EQUIPO CIENTÍFICO

ESTUDIOS CLÍNICOS

¿QUÉ SIGNIFICA MI PUNTUACIÓN



Bienvenido a

 
Cofundadora de Nu Skin
SANDIE TILLOTSON

La puerta hacia un bienestar nutricional más
inteligente y respaldado por la ciencia. 



+20 
DE INNOVACIÓN EN LA CIENCIA DE

LOS ANTIOXIDANTES.

NU SKIN LIDERA CON INNOVACIÓN

A
Ñ
O
S



Escanea en cualquier
momento y en cualquier lugar

Combina IA avanzada con la
experiencia de Nu Skin en
tecnología de medición de

carotenoides para brindarte
tu puntuación

Conoce tus niveles de
carotenoides sin análisis de

sangre ni molestias

Aun cuando buscas un bienestar óptimo y tomas
suplementos recomendados por amigos o

expertos, siempre queda la misma pregunta:
¿realmente están funcionando? Cada año,

millones de personas invierten en su bienestar
sin tener una respuesta clara. Prysm iO™ cambia
eso. Te brinda información en tiempo real sobre

tu absorción de carotenoides —un indicador
clave de tu estado antioxidante— para que, por

fin, tengas la certeza de que tus hábitos y
suplementos sí están marcando la diferencia.

MERECES SABERLO

Mide la absorción de tus
suplementos así como el impacto

de tus elecciones de estilo de vida

Conoce tus niveles de
carotenoides sin análisis de sangre

ni molestias



Prysm iO™ utiliza miles de mediciones de absorción
hiperespectral por segundo para evaluar con precisión

los niveles de carotenoides en la piel. Su tecnología
Spectral Rai, pendiente de patente, mide la absorción
de luz y aplica calibración de aprendizaje automático

con tecnología Raman como referencia para generar la
puntuación de carotenoides.

¿CÓMO
FUNCIONA?



La contaminación, el tabaquismo, la luz solar intensa, la
mala alimentación e incluso el estrés someten a tus células
con factores de estrés oxidativo, también conocidos como
radicales libres, que son diminutos agresores implacables

que contribuyen con el envejecimiento tanto interno como
externo de tu cuerpo. 

La amenaza invisible:

ESTRÉS OXIDATIVO
Tu cuerpo enfrenta una batalla oculta todos los días.



Los antioxidantes son la
defensa de primera línea del

cuerpo. Estas moléculas
comparten sus electrones para

neutralizar el estrés oxidativo (o
el daño de los radicales libres),

lo que frena la reacción en
cadena del daño celular.

Los carotenoides son antioxidantes
naturales que se encuentran en muchas
frutas y verduras, desempeñando un
papel crucial en la protección del
cuerpo contra el estrés oxidativo.

Toma el control:

¿CÓMO PROTEGERTE?



Conoce qué hace único a
nuestro Prysm iO™



Tu experiencia con Prysm iO™ comienza aquí

Prysm iO™ es una tecnología innovadora diseñada para ayudarte a entender
mejor tu cuerpo, tomar decisiones más inteligentes y acompañarte en tu

camino de bienestar con datos reales.

Para que aproveches tu dispositivo desde el primer día, te compartimos un
video tutorial que te guiará paso a paso en la configuración inicial, el uso
correcto y algunos consejos sobre cómo hacerte un pro en los escaneos.

¿CÓMO USARLO?



U n a  r e v o l u c i ó n  e n  e l
b i e n e s t a r  n u t r i c i o n a l

 Conocer tubienestar lo cambia todo. 
Prysm iOTM mide de forma no invasiva los

carotenoides en la piel y, junto con los
suplementos científicamente respaldados de
Nu Skin, te ayuda a mejorar tu puntuación y

tomar decisiones más conscientes.



CONSUMIR SUFICIENTES
FRUTAS Y VEGETALES NO
SIEMPRE RESULTA FÁCIL,
PERO LOS SUPLEMENTOS

PUEDEN AYUDAR A
COMPLEMENTAR.



LIFEPAK®
Una mezcla única de
antioxidantes y fitonutrientes
Ayuda a respaldar toda tu red de
antioxidantes y a proteger contra el
daño de los radicales libres.*

Cuenta con certificación SCS, lo
cual significa que nuestros
científicos confían en que este
producto aumentará la puntuación
de carotenoides de tu piel, o SCS,
según lo medido por nuestro
Escáner Prysm iO™. 

 
Proporciona cantidades clínicamente
significativas de vitaminas y minerales
esenciales que generalmente faltan en
la dieta promedio.*

Mezcla integral de 24
vitaminas y minerales

Certificación Prysm (SCS)

**Estas declaraciones no ha sido evaluadas por la Administración de Medicamentos y Alimentos. Este producto no
pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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ESTUDIO CLÍNICO DE
LIFEPAK AUMENTO EN

PUNTUACIONES
 DE ESCÁNER

 Smidt CR, Ph.D., FACN, Efecto de LifePak®Suplementación en
estado antioxidante usando espectroscopia biofotónica

Raman. Estudio interno de Pharmanex, 2002. 

N = 7,429,432 
SCS promedio = 30,100 

Correlaciones de LifePak
con la puntuación

del escáner 



Sistema inmunológico

Nutrición ósea

Protección celular

Metabolismo del
azúcar en sangre Salud visual

Este increíble suplemento de Pharmanex proporciona
apoyo y promueve el buen funcionamiento* de:

Protección de la piel

Sistema cardiovascular

Metabolismo energético

*Las declaraciones pueden variar por mercado
*Estas declaraciones no ha sido evaluadas por la Administración de Medicamentos y Alimentos.

Este producto no pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

*Verifica las declaraciones aprobadas para tu país.



SABÍAS QUE...
 Conla edad ¡lacapacidad de reponer
el colágeno de forma natural

disminuye aproximadamente un 1.5%
al año! El resultado será aumento

prematuro de las líneas de expresión y
las arrugas, además de pérdida de

luminosidad y elasticidad.

Por esta razón, el cuidado de la piel
sólo con productos tópicos ya no es

suficiente, necesitas una buena
nutrición en el interior para mantener

una piel espectacular en exterior.



Extracto de Flor
de Caléndula

 

Péptidos de
Colágeno Bioactivos

 

Extracto de Lípidos de
trigo (Ceramidas)

 

¿QUÉ LO ACTIVA?

Ingesta de
pro-vitamina A.

+

Aportan polipéptidos.

Hidratación de las células.

+

*La presentación del producto varía por mercado. Verifica las declaraciones aprobadas para tu país.
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antioxidante
 Collagen+contiene luteína,

un poderoso carotenoide
antioxidante que puede
medirse con el Escáner

Prysm iO™

Valor inicial Mes 1 Mes 4



¿QUÉ SIGNIFICA MI
PUNTUACIÓN PRYSM? 

<
19
9

Ejercicio
IMC & % de grasa

Suplementos
Frutas y verduras

Alimentación

Escala Prysm
Puntuación

% de población

Sueño

Consumo de tabaco
Exposición al sol

Las puntuaciones de Prysm iO™
estándirectamente influenciadaspor tu
nutrición, hábitos diarios, estilo de
vida y consumo de suplementos. La
forma más eficaz de aumentar tu
puntuación es integrar un enfoque
integral: un estilo de vida saludable
(dormir mejor, no fumar ni consumir
alcohol, manejar el estrés, entre
otros), hábitos constantes de ejercicio
físico, una nutrición balanceada y el
complemento de suplementos ricos
en carotenoides, como LifePak®, G3
y Collagen+, junto con una alta
ingesta de frutas y verduras.
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<199
20.3%

IRREGULAR
ALTO

DEFICIENTE
Con frecuenc ia permanece

despierto hasta tarde

SÍ
ALTO

IRREGULAR O NADA
< 2 PORCIONES

NO EQUILIBRADA
 

NORMAL
En ocasione s permanece

despierto hasta tarde

NO
MODERADO

OCASIONAL
NORMAL

REGULAR
2-3 PORCIONES

EQUILIBRADA
Granos enteros,pescado,Alimentos

fritos yazucaradosmoderados
 

BUENO
Nunca du erme tarde

NO
BAJO

FRECUENTE
NORMAL

DEDICADO
4+ PORCIONES
EQUILIBRADA

Granos enteros, pescado, Alimentos
fritos y azucarados limitados

 

BAJO MODERADO MODERADO
A ALTO ALTO MUY ALTO

200-299 
28.5% 

300-399 
23.3% 

400-549 
14.7% 

550-749 
7.9% 

750+
5.3%

Alimentosfritosy azucarados,pocos
granos enteros

NUTRICIÓN

ESTILO DE VIDA

CONDICIÓN FISICA



Estudios

CLÍNICOS



Lo que reveló un
IMPORTANTE

 
sobre PRYSM iO™

 

ESTUDIO CLÍNICO

Mira el
estudio
completo
aquí

Hallazgos de un estudio clínico con el
Profesor Caí de la Universidad Jiao
Tong de Shanghai muestra cómo las
puntuaciones Prysm se correlacionan
con la nutrición, el estilo de vida, la
salud de la piel y el bienestar.

Nu Skin realizó un estudio con el
profesor Caí de la Universidad Jiao
Tong de Shanghai para medir los
niveles de carotenoides en la piel
de 589 sujetos con Prysm iOTM y
encuestarlos sobre diversos
factores de estilo de vida y
bienestar. 









Mira el
estudio
completo
aquí







ORIGEN
 

SELECCIÓN

SEGURIDAD
 

ESPECIFICACIÓN
 

FUNDAMENTACIÓN
 

ESTANDARIZACIÓN
 

La innovación científica tanto en el cuidado personal como en la nutrición, ha
establecido a Nu Skin como el líder mundial en las industrias del cuidado personal.
Nuestras formulaciones y tecnologías de producto nos permiten establecer nuevos
estándares en la industria al ayudar a reducir los signos de la edad con soluciones

reales que exhiben resultados comprobables. 

CONOCE NUESTRO PROCESO DE CALIDAD 6S

CIENCIA

Nu Skintiene mucho cuidado para garantizar que nuestros
productos e ingredientes no sólo sean seguros, sino eficaces.
Cada declaración de producto está respaldada por la literatura
científica y/o estudios de investigación.

Nu Skin seleccionaloscompuestos que consideramos más
seguros y los ingredientes de la más alta calidad para
incorporarlos a nuestras formulaciones. Nu Skin establece
especificaciones para proporcionar una base para compuestos
activos, ingredientes y criterios para los productos terminados.

Una vezque se selecciona la materia prima, los científicos de Nu
Skin investigan las posibles fuentes comerciales que pueden
garantizar la disponibilidad, la calidad y la concentración de los
componentes clave de los ingredientes.

Nos adherimosaestándaresrigurosos de seguridad de los
productos al revisar la literatura científica pertinente y al realizar
estudios de seguridad estandarizados. Algunos ejemplos de
pruebas de seguridad son las de presencia de microbios, metales
pesados y otros contaminantes y determinación de irritación y/o
reacciones alérgicas.

Las materias primas debencumplir con nuestras especificaciones
para certificar su disposición para la manufactura de los
productos. Una vez que éstos han sido fabricados, son
examinados y analizados para así garantizar que cumplen con las
especificaciones establecidas para los productos finales.

Los materiales deben cumplir con los criterios de eficacia,
idoneidad para la formulación y seguridad para el consumidor para
que se considere su uso en nuestros productos. Nu Skin trabaja
con expertos y proveedores de todo el mundo para recopilar tanto
conocimiento histórico como científico nuevo sobre los
ingredientes únicos de nuestros productos.
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Tecnología
patentada.

Equipo dedicado
de científicos
internos.

Soluciones
holísticas integrales.

40 años de
investigación
científica

Cientos de
publicaciones
científicas.

11 laboratorios de
última generación.

CONOCE AL EQUIPO
DETRÁS DE LA
CIENCIA DE NU SKIN

 JosephY. Chang,Ph.D.
Presidente — Consejo Asesor Científico
El Dr. Chang cuenta con amplia trayectoria en la industria farmacéutica y de
suplementos, incluyendo Nu Skin, Pharmanex y varias compañías
biotecnológicas. Autor de numerosas publicaciones, obtuvo su doctorado en
la Universidad de Londres. En su obra “El Mito del Envejecimiento”, resalta el
papel de los genes y su expresión para entender el envejecimiento y refuta la
creencia de que no podemos afectar cómo nos vemos y nos sentimos.

Helen Knaggs, Ph.D.
Líder de Investigación y Desarrollo Global
Helen cuenta con más de 30 años de experiencia en investigación de
piel y cabello, con múltiples patentes y publicaciones. Dirige la
innovación en Nu Skin, forma parte de su Junta Asesora Científica y
anteriormente ocupó cargos de Investigación y Desarrollo en Unilever.
Obtuvo su doctorado en la Universidad de Leeds y fue nombrada una de
las “30 Women to Watch” de Utah Business.

Shelly Hester, Ph.D., R.D.
Directora de Investigación y Desarrollo
Desde 2013, Shelly ha dirigido la innovación de Pharmanex en productos como
ageLOC® TR90®, Youth, Meta® y Beauty Focus® Collagen+. Dietista
registrada con doctorado en Ciencias de la Nutrición por la Universidad de
Illinois, ha publicado extensamente, presentado a nivel nacional y participa
activamente en sociedades líderes de nutrición.

DESCUBRE MÁS


