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+20 anos de innovacion

en la ciencia delos
antioxidantes.

¢Que es y para que sirve
nuestro Prysm iO™

Descubre el Spectral Rai y Ia
tecnologia detras de Prysm iO™

Tu cuerpo enfrenta una
batalla oculta todos los dias
contra el estrés oxidativo

La piel es tu primera linea
de proteccion frente a los
danos del estrés oxidativo.

/:3)) Aprovecha tu dispositivo

desdeel primer dia. Paso a
pasopara usar tu Prysm iO™.

,:))) El bienestar y proteccion

comienzan desde adentro.

2 Esta directamente influenciada por

tu nutricion, habitos diarios, estilo de
vida y consumo de suplementos.

) Prysm iO™ esta validado
))

cientificamente. DescuUbrelo
por ti mismo.

/2 Conoce al equipo detras de

la ciencia de Nu Skin



Bienvenido a

4 \ SANDIE TILLOTSON
Cofundadora de Nu Skin

La puerta hacia un bienestar nutricional mas
inteligente y respaldado por la ciencia.



+20

DE INNOVACION EN LA CIENCIA DE
LOS ANTIOXIDANTES.

NU SKIN LIDERA CON INNOVACION



MERECES SABERLO

Aun cuando buscas un bienestar éptimo y tomas
suplementos recomendados por amigos o
expertos, siempre queda la misma pregunta:
crealmente estan funcionando? Cada ano,
millones de personas invierten en su bienestar
sin tener una respuesta clara. Prysm iO™ cambia
eso. Te brinda informacioén en tiempo real sobre
tu absorcion de carotenoides —un indicador
clave de tu estado antioxidante— para que, por
fin, tengas la certeza de que tus habitos y
suplementos si estdn marcando la diferencia.

Escanea en cualquier
momento y en cualquier lugar

Mide la absorcion de tus \
suplementos asi como el impacto
de tus elecciones de estilo de vida
Conoce tus niveles de ,/
carotenoides sin analisis de sangre
ni molestias //I
Combina |A avanzada con la

experiencia de Nu Skin en

tecnologia de medicion de

carotenoides para brindarte
tu puntuacion a




; COMO
-UNCIONA™

THE SPECTRAL Ral

SPECTRAL RAMAN Al

Absorcion P ‘ :
Hiperspectral goritmo Tecnologia Exclusiva
700,000+ mediciones de Raman

Prysm iO™ utiliza miles de mediciones de absorcion
hiperespectral por segundo para evaluar con precision
los niveles de carotenoides en la piel. Su tecnologia
Spectral Rai, pendiente de patente, mide la absorcién
de luz y aplica calibracién de aprendizaje automatico
con tecnologia Raman como referencia para generar la
puntuacion de carotenoides.
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, La amenaza invisible:

-0 [RES OXIDATIVO

Tu cuerpo enfrenta una batalla oculta todos los dias.

La contaminacidn, el tabaquismo, la luz solar intensa, la
mala alimentacion e incluso el estrés someten a tus células
con factores de estrés oxidativo, también conocidos como
radicales libres, que son diminutos agresores implacables
que contribuyen con el envejecimiento tanto interno como

externo de tu cuerpo.
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Toma el control:

;COMO PROT

Los antioxidantes son la
defensa de primera linea del
cuerpo. Estas moléculas
comparten sus electrones para
neutralizar el estrés oxidativo (o
el dano de los radicales libres),
lo que frena la reaccion en
cadena del dano celular.

Los carotenoides son antioxidantes
naturales que se encuentran en muchas
frutas y verduras, desempeinando un
papel crucial en la proteccion del
cuerpo contra el estrés oxidativo.
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Conoce qué hace unico a




)
s COMO USARLO?

Tu experiencia con Prysm iO™ comienza aqui

Prysm iO™ es una tecnologia innovadora disefiada para ayudarte a entender
mejor tu cuerpo, tomar decisiones mas inteligentes y acompanarte en tu
camino de bienestar con datos reales.

Para que aproveches tu dispositivo desde el primer dia, te compartimos un
video tutorial que te guiara paso a paso en la configuracion inicial, el uso
correcto y algunos consejos sobre cdmo hacerte un pro en los escaneos.




. !
a revol n en el
nes riciong

Conocer tubienestar lo cambia todo.
Prysm iOTM mide de forma no invasiva los
carotenoides en la piel y, junto con los
suplementos cientificamente respaldados de
Nu Skin, te ayuda a mejorar tu puntuacion y
tomar decisiones mas conscientes.
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CONSUMIR SUFICIENTES
FRUTAS Y VEGETALES NO
SIEMPRE RESULTA FACIL,
PERO LOS SUPLEMENTOS

PUEDEN AYUDARA
COMPLEMENTAR.




LIFEP

Una mezcla unica de

antioxidantes y fitonutrientes
Ayuda a respaldar toda tu red de

antioxidantes y a proteger contra el
dano de los radicales libres.*

Mezcla integral de 24
vitaminas y minerales
Proporciona cantidades clinicamente
significativas de vitaminas y minerales
esenciales que generalmente faltan en
la dieta promedio.*

Certificacion Prysm (SCS)

Cuenta con certificacion SCS, lo
cual significa que nuestros
cientificos confian en que este
producto aumentara la puntuacion
de carotenoides de tu piel, o SCS,
segun lo medido por nuestro
Escaner Prysm iO™.

.

SOELT NSO BHTIND
Foid . N OCERCL COH

g SCiNTAa O

**Estas declaraciones no ha sido evaluadas por la Administracio entos y Alimentos. Este producto no

pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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ESTUDIO CLINICO DE
LIFEPAK AUMENTO EN

PUNTUACIONES
DE ESCANER Sep

25000

15000
Smidt CR, Ph.D., FACN, Efecto de LifePak®Suplementacion en
estado antioxidante usando espectroscopia biofotdnica
Raman. Estudio interno de Pharmanex, 2002. 10000
5000
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<2 frutas & verduras

Correlaciones de LifePak
con la puntuacion
del escaner

6+ frutas & verduras
2x LifePak & < 2 frutas y verduras

LifePak & 6+ frutas y verduras

N =7,429,432
SCS promedio = 30,100
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Este increible suplemento de Pharmanex proporciona
apoyo y promueve el buen funcionamiento* de:

Nutricion 6sea

N O

Proteccion celular

Sistema inmunolégico

Metabolismo del
azucar en sangre

Metabolismo energético

Sistema cardiovascular

Proteccion de la piel

Salud visual

*Las declaraciones pueden variar por mercado
*Estas declaraciones no ha sido evaluadas por la Administracion de Medicamentos y Alimentos.
Este producto no pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

& PHARMANEX
LifePak

TAS RECUBIERTAS

=
Con vitaminas, minerales y

antiowidantes

cﬂ.

LEVEL
SUPLEMENTO DIETETICO
CONT.: 30 SOBRES CON

4 TABLETAS RECUBIERTAS C/U

*Verifica las declaraciones aprobadas para tu pais.
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Conla edad jlacapacidad de reponer
el colageno de forma natural
disminuye aproximadamente un 1.5%
al ano! El resultado sera aumento
prematuro de las lineas de expresion y
las arrugas, ademas de perdida de
luminosidad y elasticidad.

Por esta razon, el cuidado de la piel
solo con productos topicos ya no es
suficiente, necesitas una buena
nutricion en el interior para mantener
una piel espectacular en exterior.




;QUE LO ACTIVA?

Extracto de Flor
de Caléndula

Ingesta de
pro-vitamina A.

.

Extracto de Lipidos de
trigo (Ceramidas)

Hidratacion de las células.

.

Péptidos de
Colageno Bioactivos
Aportan polipéptidos. N
[ ]
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‘presemacién del producto varia por mercado. Verifica las declaraciones aprobadas para tu pais.
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@ Placebo @ Collagen+

Collagen+

aumentala

proteccion
antioxidante

Collagen+contiene luteina,
un poderoso carotenoide
antioxidante que puede
medirse con el Escaner
Prysm iO™
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Las puntuaciones de Prysm iO™
estandirectamente influenciadaspor tu
nutricion, habitos diarios, estilo de
vida y consumo de suplementos. La
forma mas eficaz de aumentar tu
puntuacion es integrar un enfoque
integral: un estilo de vida saludable
(dormir mejor, no fumar ni consumir
alcohol, manejar el estrés, entre
otros), habitos constantes de ejercicio
fisico, una nutricion balanceada vy el
complemento de suplementos ricos
en carotenoides, como LifePak®, G3
y Collagen+, junto con una alta
ingesta de frutas y verduras.

© /S DN D

Escala Prysm  muveajo  BaJo MODERADO M%Dgﬁﬁgo ALTO MUY ALTO
Puntuacion
% de poblacion <199  200-299 300-399 400-549 550-749 750+
20.3% 285%  23.3% 14.7% 7.9% 5.3%
NUTRICION
Suplementos IRREGULAR O NADA REGULAR DEDICADO
.‘_']O Frutas y verduras < 2 PORCIONES 2-3 PORCIONES 4+ PORCIONES
Alimentacion NO EQUILIBRADA EQUILIBRADA EQUILIBRADA
ESTILO DE VIDA
Suefo DEFICIENTE NORMAL BUENO
o
-4?' Consumo de tabaco Sl NO NO
Exposicion al sol ALTO MODERADO BAJO
CONDICION FISICA
Ejercicio IRREGULAR OCASIONAL FRECUENTE
IMC & % de grasa ALTO NORMAL NORMAL



Estudios

CLINICOS




Hallazgos de un estudio clinico con el
Profesor Cai de la Universidad Jia@
Tong de Shanghai muestra comg'las
puntuaciones Prysm se correlacionan
con la nutricion, el estilo de vida, la
salud de la piel y el bienestar.

Mira el
estudio

completo
aqui

Nu Skin realizé un estudio con el
profesor Cai de la Universidad Jiao
Tong de Shanghai para medir los
niveles de carotenoides en la piel
de 589 sujetos con Prysm iOTM y
encuestarlos sobre diversos
factores de estilo de vida y
bienestar.




Los HABITOS DIARIOS
contribuyen a las
puntuaciones Prysm

El estudio encontro que las
puntuaciones Prysm tenian
mas probabilidades de ser:

Mas bajas en personas
con mayor exposicion a
rayos UV

con habitos de sueno

I Mas bajas en personas
hasta muy noche

Mas altas en personas
gue hacen ejercicio
regularmente.

*Con base en las respuestas de las encuestas
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El bienestar
Interno se

refleja
en la piel

Las puntuaciones
Prysm mas altas se
correlacionan
'significativamente con:

{

Una mejor suavidad e
hidratacion de la piel

Mejor apariencia de las arrugas

Valores VISIA A mas bajos
(menor enrojecimiento, mejor
funcion de la barrera)

.ﬁ— "

Ayuda a los carotenoides como
un biomarcador relacionado con
la salud de la piel.




Bienestar
Nutricional
clinicamente
validado

Las puntuaciones de Prysm estan 7
estrechamente relacionadas con los niveles
de carotenoides sericos en sangre.

|
AN Pl
TRy Mira el '
e——— | estudio ‘
——— — | completo J
1| — aqui
!

*Nu Skin realizo un estudio

para evaluar la precision de [
Prysm iO comparando los

puntajes Prysm de 97 ’

personas con las
mediciones de sus niveles @
de carotenoides en suero

sanguineo y los puntajes del
Escaner Biofotonico S3.



Fuerte correlacion
con los carotenoides
sericos en sangre

En un estudio clinico realizado con 9/ adultos,
las puntuaciones Prysm siguieron de cerca los
niveles de carotenoides séricos.

Resultados clave:

R =072
] &
(puntuacion Prysm frente a
carotenoides séricos en sangre)




Confianza que se
puede ver y medir

e Clinicamente validado

e Rapido y no invasivo

e Preciso en todos los tonos de piel
e Fiable en distintos dispositivos

Prysm iO ofrece informacion respaldada por la
ciencia sobre el estado antioxidante, sin necesidad
de muestras de sangre.




La innovacién cientifica tanto en el cuidado personal como en la nutricion, ha
establecido a Nu Skin como el lider mundial en las industrias del cuidado personal.
Nuestras formulaciones y tecnologias de producto nos permiten establecer nuevos
estandares en la industria al ayudar a reducir los signos de la edad con soluciones

reales que exhiben resultados comprobables.

CONOCE NUESTRO PROCESO DE CALIDAD 65

Los materiales deben cumplir con los criterios de eficacia,
idoneidad para la formulacion y seguridad para el consumidor para
que se considere su uso en nuestros productos. Nu Skin trabaja
con expertos y proveedores de todo el mundo para recopilar tanto
conocimiento historico comao cientifico nuevo sobre los
ingredientes unicos de nuestros productos.

Una vezque se selecciona la materia prima, los cientificos de Nu
Skin investigan las posibles fuentes comerciales que pueden
garantizar la disponibilidad, la calidad y la concentracion de los
componentes clave de los ingredientes.

Nu Skin seleccionaloscompuestos que consideramos mas
seguros Yy los ingredientes de la mas alta calidad para
incorporarlos a nuestras formulaciones. Nu Skin establece
especificaciones para proporcionar una base para compuestos
activos, ingredientes y criterios para los productos terminados.

Las materias primas debencumplir con nuestras especificaciones
para certificar su disposicion para la manufactura de los
productos. Una vez que eéstos han sido fabricados, son
examinados y analizados para asi garantizar que cumplen con las
especificaciones establecidas para los productos finales.

Nos adherimosaestandaresrigurosos de seguridad de los
productos al revisar la literatura cientifica pertinente y al realizar
estudios de seguridad estandarizados. Algunos ejemplos de
pruebas de seguridad son las de presencia de microbios, metales
pesados y otros contaminantes y determinacion de irritacion y/o
reacciones alérgicas.

Nu Skintiene mucho cuidado para garantizar que
productos e ingredientes no solo sean seguros, S
Cada declaracion de producto esta respaldada pc
cientifica y/o estudios de investigacion.



CONOCE AL EQUIPO
DETRAS DE LA
CIENCIA DE NU SKIN

JosephY. Chang,Ph.D.

Presidente — Consejo Asesor Cientifico

El Dr. Chang cuenta con amplia trayectoria en la industria farmacéutica y de
suplementos, incluyendo Nu Skin, Pharmanex y varias companias
biotecnoldgicas. Autor de numerosas publicaciones, obtuvo su doctorado en
la Universidad de Londres. En su obra “El Mito del Envejecimiento”, resalta el
papel de los genes y su expresion para entender el envejecimiento y refuta la
creencia de que no podemos afectar como nos vemos y nos sentimos.

Helen Knaggs, Ph.D.
Lider de Investigacion y Desarrollo Global

Helen cuenta con mas de 30 afios de experiencia en investigacion de

piel y cabello, con multiples patentes y publicaciones. Dirige la
innovacion en Nu Skin, forma parte de su Junta Asesora Cientifica 'y
anteriormente ocupo cargos de Investigacion y Desarrollo en Unilever.
Obtuvo su doctorado en la Universidad de Leeds y fue nombrada una de
las "30 Women to Watch” de Utah Business.

Shelly Hester, Ph.D., R.D.
Directora de Investigacion y Desarrollo
Desde 2013, Shelly ha dirigido la innovacion de Pharmanex en productos como

ageLOC® TR90®, Youth, Meta® y Beauty Focus® Collagen+. Dietista
registrada con doctorado en Ciencias de la Nutricion por la Universidad de
A lllinois, ha publicado extensamente, presentado a nivel nacional y participa
activamente en sociedades lideres de nutricion.

Soluciones 177 : Cientos de
holisticas integrales. L= publicaciones
cientfficas.

% investigacion

cientifica

de cientificos

. ultima generacion.
internos.

430,
(DESCUBRE MA’S\ % ggfeﬂnﬁ'a%ga o 40 afios de

Equipo dedicado Q 11 laboratorios de



