
Tanto si deseas tomarlo como parte del TR90 Wellbeing Programme como si prefieres usarlo por separado, este 
suplemento alimenticio botánico es perfecto para un uso diario.
Cada cápsula está diseñada para que consigas la transformación que deseas. Contiene una mezcla de ingredientes, 
como frutos cítricos, cebolla, uva, pimienta de Cayena, naranja sanguina y extracto de té verde.

Este extracto de té verde es famoso por ayudar a revitalizar a aquellos que lo toman; asimismo, sus propiedades 
tonificantes pueden ayudar a contribuir a tu bienestar físico al proteger las células contra el estrés oxidativo. Lo que 
significa que puede ayudarte a sentirte bien por dentro y por fuera.
Complex F se presenta en prácticas cápsulas para facilitar la ingesta de este fantástico ingrediente. También puedes 
adquirir el pastillero Pharmanex Pillbox y llevártelo a todas partes.

Peso neto: 63g – Tamaño: 120 capsules

INGREDIENTES

Grape fruit extract (Vitis vinifera L.) (400 mg/4 caps.), capsule (gelatine), green tea leaf extract (Camelia sinensis (L.)
Kuntze) (300 mg/4 caps.), onion bulb extract (Allium cepa L.) (250 mg/4 caps.), red orange fruit extract (Citrus
sinensis (L.) Osbeck) (250 mg/4 caps.), citrus fruit extract (200 mg/4 caps.) [lemon (Citrus limon (L.) Burm. f.) (40
mg/4 caps.), orange (Citrus sinensis (L.) Osbeck) (120 mg/4 caps.), mandarin (Citrus reticulata Blanco) (20 mg/4
caps.), grapefruit (Citrus x paradisi Macfad.) (20 mg/4 caps.)], bulking agent: microcrystalline cellulose, anti-caking
agents (fatty acids, silicon dioxide), cayenne pepper powder (Capsicum annuum L.) (50 mg/4 caps.)

TR90 Complex F
SUPLEMENTO ALIMENTICIO CON INGREDIENTES BOTÁNICOS
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DOSIS DIARIA

Toma una (1) cápsula cuatro (4) veces al día.
Preferentemente, tómala 15-20 minutos antes de las
comidas, con una buena cantidad de agua.

ADVERTENCIAS
No superar la dosis diaria recomendada. Un
suplemento alimenticio no se debe utilizar como
sustituto de una dieta variada y equilibrada y un estilo
de vida saludable. No consumir en caso de que le
falte el precinto de seguridad, o si este está roto o
deteriorado. Mantener alejado del calor y la humedad.
Mantener fuera del alcance de los niños pequeños.
Consulta con tu médico antes de usar este producto si
estás embarazada, durante la lactancia o bajo
tratamiento médico.

¿POR QUÉ TOMAR 
SUPLEMENTOS?

Llevar un estilo de vida saludable aporta numerosos
beneficios a tu salud ¿Cómo podemos conseguirlo?
El primer paso es comer bien. Al llevar una dieta
equilibrada, le proporcionamos a nuestro cuerpo una
nutrición óptima y le ayudamos a que rinda al
máximo. También es extremadamente importante
hacer ejercicio con regularidad. .
Independientemente de los objetivos que te hayas
marcado, complementar una dieta variada con los
suplementos de origen vegetal correctos puede
ayudarte a conseguirlos. .
TR90 Complex F es uno de esos suplementos.
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